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Jak wykry¢ zdrowe sposréd smacznego?

Trzeba odrézniac zte od dobrego.
Aby to umie¢, trzeba jes¢ zdrowo.
To zapetlenie! To trafne stowo.

Nasza ludzka radosna twoérczos¢ dietetyczna moze by¢
okazjg do zastanowienia sie dla zwolennikéw rozszerzenia
ewolugji roslin i zwierzat takze na cztowieka.

Czy ktos widziat, zeby jakie$ zwierze odgryzato i odrzuca-
to skoérki z jabtka, pomidora, ziarna pszenicy, albo zeby pod-
dawato swoje jadto obrébce termicznej chocby tylko przez
ogrzewanie? My dokonujemy podobnych i wielu innych za-
biegdéw na naszej zywnosci. Na pytanie dlaczego wszystko
usmaczniamy, odpowiedz jedng mamy: W przeciwienstwie
do zwierzat, lubimy smacznie zje$¢. Czy tak jest? Wrécimy do
tego w czesci: Skqd sie wzigttasuch? (nizej).

Nauka swoje...

Kto dzi$ przejmuje sie teorig ,catosci pokarmowej” dr
Bircher-Brennera, wedtug ktdrej w najbardziej zewnetrznej
warstwie ziarna, tuz pod skérka, znajduja sie witaminy z
grupy B, sole mineralne, biatka i ttuszcze, a wnetrze ziarna
wypetnione jest czystym weglowodanem? Kto mysli o tych
tubylcach z wyspy Tristan da Cunha, z Hawajéw i Wysp Ja-
ponskich, ktérzy w koncu XIX wieku ,uszlachetnieni” przez
biatych cukrem, biatym ryzem, i takaz maka masowo choro-
wali na reumatyzm, préchnice zebdéw, nerwobdle, obrzeki i
niewydolnos¢ krazenia?

Czy wiemy ze, wedtug wspomnianego lekarza-dietety-
ka, w wysokiej temperaturze ginie wiekszo$¢ witamin, gina
fermenty (enzymy), a biatka, ttuszcze i weglowodany zosta-
ja w wysokim stopniu zdenaturowane, przy czym ich cechy
fizyko-chemiczne i elektryczne ulegaja gtebokim zmianom
nieobojetnym dla ustroju cztowieka.

Wymowne jest doswiadczenie Mac Carrisona, ktéry kar-
mit grupe pojmanych matp normalnie zjadanymi przez nie
pokarmami, ale poddanymi uprzedniemu dtugotrwatemu
gotowaniu. Wszystkie te matpy zdechty przed uptywem 3
miesiecy w osfabieniu i zaburzeniach zotadka i jelit.

Powyzsze zaczerpnatem z pracy niezyjacej juz doc. dr
med. Kingi Wisniewskiej-Roszkowskiej Medycyna w walce ze
starosciq. Nie szukatem czego$ bardziej modnego, ale prze-
ciez budowa ziarna i skutki termicznej obrébki potraw to zja-
wiska ponadczasowe.

.. a My swoje.
tapczywie i pozqdliwie
Kochat sie Adas w pieczywie.
Na mysl nie przyszedt mu wqtek,
Ze mity ztego poczqtek

Ptatki zbozowe z ziaren nie obdzieranych ze skérki, nie
Srutowanych, nie polerowanych; ptatki nie pasteryzowane,
nie stabilizowane hydrotermicznie, a takie, z jakich dr Bir-
cher-Brenner robit stynne suréwki ,madrosci” i ,pieknosci”,
to obecnie taka rzadkos¢, ze trudno je znalez¢ bez detekty-
wa. Wedtug nas ziarna zbéz musza by¢ pozbawione czesci
zewnetrznej, a z biatej (pytlowej) maki wypieka sie smako-
wite buteczki, chlebki, ciasta, ciastka, ciasteczka, i wyrabia
sie makarony, kluski, pierogi, pizze itd. itp. i in. Na pozor
wydawatoby sie, ze mozna po prostu zjes¢ satate, cebule,
czosnek, pomidor, por, orzechy, olej, $mietane, lecz wybit-
ne kucharki i dietetyczki wyczuwaja skad wieje wiatr i nie
sprzeciwiaja sie gustom konsumentéw. Gotujemy, smazy-
my i pieczemy nawet to, co z pewnoscia jest jadalne na su-
rowo. Im dtuzej obrabiamy potrawe termicznie, tym ucho-
dzi ona za smaczniejsza.

Mozna przyzwyczai¢ sie stopniowo do jedzenia wielu
produktéw na surowo. Tatarzy jadali kiedys nawet migso
na surowo. My, przeciwnie, przyzwyczajamy sie do jedzenia
prawie wszystkiego dopiero po obrébce termicznej. Z cza-
sem szkodzi nam nawet surowe, obrane ze skérki, jabtko.

Mamy czego$my chcieli

Zyjacy z nami, smakoszami, w symbiozie realizatorzy
Swietego prawa wiasnosci w mig pojeli, ile mozna zarobic
na naszej stabosci do smakotykéw. Uruchomili niezwtocznie
szeroki asortyment produktéw, nazwijmy to, spozywczych.
Dla kazdego co$ mitego: dla zaciekawionych nadkwasnoscia
zofadka, zgaga, zaparciami i biegunkami; dla wyprébowu-
jacych préchnice, reumatyzm i niewydolnos¢ krazenia; dla
interesujacych sie leczeniem cukrzycy, miazdzycy i nadwagi;
dla zafascynowanych bulimia i anoreksja.

Producenci przysmakéw umieli przekonac¢ do swoich re-
klam srodki przekazu.

taczac przyjemne z pozytecznym, zorganizowali ponadto
produkgcje i dystrybucje medykamentéw pozwalajacych czasowo
zmniejsza¢ dolegliwosci, jakich mozna nabawic sie od rarytaséw.

Dla tych, ktérych dotkneto zbyt wiele przypadtosci do
tego stopnia, ze nie mozna juz tego znies¢, przewidziano
specyfiki znieczulajace.

Skad sie wziat tasuch?
Pewien tasy uczony wcinat chrupki, batony.
Gdy z czasem obrdst w sadto, zwqtpienie go dopadito.
Ja, ewolucji twér, mam dzwiga¢ sadta wér?
C6z to za feralny dobdr naturalny?

Czy to prawda, ze w przeciwieristwie do zwierzqt lubimy
smacznie zjes¢? Nie odkryje Ameryki méwiac, ze one tez to
lubia.

Kon zawsze chetnie zje kostke cukru, chociaz dzikie ko-
nie cukru nie znaly. Komendant w Moich pierwszych bojach
pisak: Kasztanka wyciqgata swéj tysy teb szukajqc w moich dto-
niach chleba.

Niejeden kot, wracajac z nocnego polowania na myszy,
delikatnie miauczy dopominajac sie o miseczke mleka, cho-
ciaz w przyrodzie doroste ssaki nigdy nie zywig sie mlekiem.

Niejeden pies, gdy wyczuje, ze w barku sg ciasteczka,
podchodzi tam, staje na tylnych tapach i dopéty cicho skom-
li, az dostanie to czego chce. To zwierze miesozerne, a jed-
nak miewa poped do jedzenia ciasteczek.

Dzikie ptactwo ochoczo zjada namoczone lub pokruszo-
ne biate buteczki z pytlowej maki, wyktadane przez starsze
panie. Podobng che¢ do przysmakéw demonstruje ptactwo
wodne i ryby, mimo iz podobny pokarm jest nieznany w na-
turalnej przyrodzie.

Niedzwiedz dotozy wielu staran, aby dostac sie do miodu
w jakims ulu. Ma chetke do stodyczy.

Zastawia, dlaczego zwierzeta karmione smakotykami maja
sktonno$¢ do zapadania na takie choroby, jakie atakuja ludzi.

Z powyzszych przestanek wysnuwam wniosek, ze i my, i
zwierzetamamy poped do spozywania smakotykéw. Instynkt
podobny, inteligencja rézna. Ten instynkt smaku zwierzeta
maja zapewne od dawien dawna. A my? Tez od dawna. Naj-
pewniej mielisSmy go zanim staliémy sie ludzmi. Czy to dziw-
ne? Przepraszam czytelnikdéw o delikatnej psychice. Pozwole
sobie na brutalng szczero$¢. Cho¢ to wielki wstyd, ale my,
ludzie, mamy okoto 97 — 98% gendw identycznych z gena-
mi pewnego zwierzaka, nawet, jesli jestesmy duchownymi,
artystami, czy profesorami. Te pozostate 2 — 3% gendw ,nie-
ziemskich” musiato péjs¢ na likwidacje futra, na dlugie wiosy
na gtowie (nie dotyczy pewnej grupy ludzi), na przeksztatce-
nie tylnych rak w stopy, na skrécenie ktow i wydelikacenie
uzebienia, na zmiany w budowie koriczyn i ich palcdéw, na
przebudowe szkieletu umozliwiajacg chéd w postawie pio-
nowej wyprostnej, na zmiany (zapewne w okolicach krtani)
umozliwiajagce méwienie i Spiewanie, wreszcie - last but not
least — na rozbudowanie czaszki oraz zwiekszanie i pofatdo-
wanie mézgu. Zapomniatem napomknaé o ustetycznieniu
postaci, jakby na czyjs nieznany na Ziemi wzér.

Krzyk rozpaczy

Instynkt inteligencje ucapit za potencje.
Gdy juz jg w tapach miat, robit z niq to co chciat.
Ludzie ztoci! Powiedzcie, co z nami zrobiono? Czy nie-
prawdopodobnie wysoka, niespotykana w ewolucji zwierzat,
inteligencje (u takich ludzi jak my, $redni iloraz inteligencji
wynosi 100) dano nam po to, aby ona zostata podporzadko-

wana naszym naturalnym, zwierzecym popedom?
cdn.
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1l Ogolnopolski
Tydzien Wegetarianizmu 2007

Do udziatu w Il OTW 2007, ktéry organizuje Empatia
wspdlnie z fundacja Vival, zgtosili sie juz ludzie z ponad
80 miast. Organizatorzy czekaja na kolejne zgtoszenia.
Tydzien Wegetarianizmu jest najwiekszg w Polsce akcja
promocji sposobu zycia bez okrucienstwa. Jak co roku
uczestnicy dziela sie zinnymi radoscia i smakiem bycia
wege. Akcja odbedzie sie w dniach 14 - 20.5.2007. Im
wczesniej sie zdecydujecie, tym bardziej utatwicie pra-
ce przy organizacji imprezy.

Zapisujcie sie poprzez formularz na stronie www.
wegetydzien.pl/zapisy.php - otrzymacie materiaty, kt6-
re bedziecie mogli wykorzysta¢ podczas akgji. Materia-
ty sa darmowe. Ich druk i wysytka nie sg jednak tanie,
wiec przy zamawianiu duzych ilosci ulotek rozwazcie
wsparcie Empatii symboliczng wpfatag. Numer konta
znajdziecie na stronie empatia.pl/str.php?dz=73

Jedli macie jakie$ pytania, piszcie na adres
wege@empatia.pl



